Признаки тревожности

Тревожный ребенок
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 Не может работать не уставая
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 Ему трудно сосредоточиться на чем-то.
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 Любое задание вызывает излишнее беспокойство.
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 Во время выполнения заданий очень напряжен, скован.
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 Смущается чаще других.
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 Часто говорит о напряженных ситуациях.
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 Как правило краснеет в незнакомой обстановке.
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 Жалуется, что ему снятся страшные сны.
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 Руки у него обычно холодные и влажные.

[image: image10.png]


 Нередко бывает расстройство стула.
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 Сильно потеет, когда волнуется.
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 Не обладает хорошим аппетитом.
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 Спит беспокойно, засыпает с трудом.
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 Пуглив, многое вызывает у него страх.
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 Обычно беспокоен, легко расстраивается.
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 Часто не может сдержать слезы.
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 Плохо переносит ожидание.
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 Не любит браться за новое дело.
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 Не уверен в себе, в своих силах.
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 Боится сталкиваться с трудностями.

Критерии определения страха разлуки

1. Повторяющееся чрезмерное расстройство, печаль при расставании.

2. Постоянное чрезмерное беспокойство о потере, и о том, что взрослому может быть плохо.

3. Постоянное чрезмерное беспокойство о том, что какое-либо событие приведет его к разлуке с семьей.

4. Постоянный отказ идти в школу.

5. Постоянный страх остаться одному.

6. Постоянный страх засыпать одному.

7. Постоянные ночные кошмары, в которых ребенок с кем-то разлучается.

8. постоянные жалобы на недомогание: головную боль, боль в животе и др.

Они на самом деле могут

заболеть если много думают

о том, что их тревожит.

Профилактика

Тревожности

Общаясь с ребенком не подрывайте авторитет других, значимых для него людей.

☼ ☼ ☼

Будьте последовательны в своих действиях, не запрещайте ребенку без всяких причин то, что вы разрешали раньше.

☼ ☼ ☼

Учитывайте возможности детей, не требуйте от них того, что они не могут выполнить. Если ребенку с трудом дается какой-либо учебный предмет, лучше лишний раз помогите ему и окажите поддержку, а при достижении даже малейших успехов не забудьте похвалить.

☼ ☼ ☼

Доверяйте ребенку, будьте с ним честными и принимайте его таким каков он есть.

☼ ☼ ☼

Если по каким либо объективным причинам ребенку трудно учиться, выберите для него кружок по душе, чтобы занятия в нем приносили ему радость и он не чувствовал себя ущемленным.
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      Правила работы

  с тревожными детьми

· Избегайте состязаний и каких-либо видов работы, учитывающих скорость.

· Не сравнивайте ребенка с окружающими.

· Чаще используйте телесный контакт, упражнения на релаксацию.

· Способствуйте повышению самооценки ребенка, чаще хвалите
     его, но так, чтобы он знал за что.

· Чаще обращайтесь к ребенку по имени.

· Демонстрируйте образцы уверенного поведения, будьте во всем примером ребенку.

· Не предъявляйте к ребенку повышенных требований.

· Будьте последовательны в воспитании ребенка.

· Старайтесь делать ребенку как модно меньше замечаний.

· Используйте наказание лишь в крайних случаях.

· Не унижайте ребенка, наказывая его.

Гуманистические принципы отношений взрослых и детей

Принцип равенства: мир детства и мир взрослости—совершенно равноправные части мира человека, их достоинства и недостатки дополняют друг друга.

Принцип сосуществования: мир детства и мир взрослых должен поддерживать обоюдный суверенитет, исходить из идеи невмешательства, ненавязывания друг другу своих ценностей и законов, любая акция взрослых или детей не должна наносить ущерба другим.

Принцип свободы: предоставление миру детей полной свободы в  выборе собственного пути. Взрослые обязаны сохранять жизнь и здоровье детей.

Принцип единства: мир детства и мир взрослых не образуют двух разграниченных миров, но составляют единый мир людей.

Принцип принятия: особенности любого человека должны приниматься другими людьми такими, каковы они есть. Отношения могут складываться только на безоговорочной любви. Ненависть может проявляться лишь в отношении поступка, но не человека, ибо человек больше, чем его негативный поступок.


МКОУ ООШ с.Золотая Долина,2015
Тревожный

ребенок


Памятка для родителей

· Не балуйте меня, вы меня этим портите. Я очень хорошо знаю, что не обязательно предоставлять мне все, что я запрашиваю. Я просто испытываю вас.

· Не бойтесь быть твердым со мной. Я предпочитаю именно такой подход. Это позволяет мне определить свое место.

· Не полагайтесь на силу в отношениях со мной. Это приучит меня к тому, что нужно считаться только с силой. С большей готовностью я откликнусь на ваши инициативы.

· Не будьте непоследовательными. Это сбивает меня с толку и заставляет упорнее пытаться оставить последнее слово за собой в каждом случае.

· Не давайте обещаний, которых вы не можете выполнить, это поколеблет мою веру в вас.

· Не поддавайтесь на мои провокации, когда я говорю или делаю что-то только для того, чтобы просто расстроить вас. Другими словами я пытаюсь достигать таким способом еще больших «побед».

· Не расстраивайтесь слишком сильно, когда я говорю: «Я вас ненавижу». Я не имею это в виду. Я просто хочу, чтобы вы пожалели о том, что сделали мне.

· Не заставляйте меня чувствовать себя младше, чем я есть на самом деле. Я отыграюсь став «плаксой» и «нытиком».

· Не делайте для меня и за меня того, что я в состоянии сделать для себя сам. Я могу продолжать использовать вас в качестве прислуги.

· Не позволяйте моим «дурным привычкам» привлекать ко мне чрезмерную долю вашего внимания. Это только вдохновляет меня на продолжение их.

· Не поправляйте меня в присутствии посторонних людей Я обращу гораздо большее внимание на ваше замечание, если вы скажете мне все спокойно с глазу на глаз.

· Не пытайтесь обсуждать мое поведение в самый разгар конфликта. По некоторым объективным причинам мой слух притупляется в это время, а мое желание сотрудничать с вами становится минимальным. Будет нормально, если вы предпримите определенные шаги, но давайте поговорим об этом  несколько позже.

· Не пытайтесь читать мне наставления и нотации. Вы будете удивлены. Узнав, как великолепно я знаю, «что такое хорошо и что такое плохо».

· Не заставляйте меня чувствовать, что мои проступки—смертельный грех. Я должен научиться делать ошибки, не ощущая, что я ни на что не годен.

· Не придирайтесь ко мне и не ворчите на меня. Если вы будете это делать, я буду вынужден защищаться, притворяясь глухим.

· Не требуйте от меня объяснений, зачем я это сделал. Я и сам не знаю, почему поступаю так, а не иначе.

· Не подвергайте слишком большому испытанию мою честность. Будучи запуган, я легко превращаюсь в лжеца.

· Не забывайте, что я люблю экспериментировать. Таким образом я познаю мир, поэтому, пожалуйста, смиритесь с этим.

· Не защищайте меня от последствий моих ошибок. Я учусь на собственном опыте. 

· Не проецируйте не перекладывайте ваши проблемы на меня: у меня своих—невпроворот.

· Не требуйте от меня большего, чем я могу. Иначе я начинаю ощущать, что ваша любовь зависит всецело от моих достижений: если получил хорошую отметку, то мы тебя любим, если плохую—отвергаем. Не торгуйте святым чувством.

· Давайте мне простор для выбора, создавайте условия для того, чтобы я имел свободу выбора и выбирал самостоятельно.

· Не делайте меня ответственным за все: я отвечаю лишь за свои поступки.
В конце концов, любите меня таким, каков я есть. Я отвечаю вам тем же!
              Уважаемые родители! 

Демонстрируйте модели неагрессивного поведения.
а) когда он болен, испытывает какие-либо недомогания или еще не совсем оправился после болезни – психика особо уязвима, реакция непредсказуема; когда ест, после сна, перед сном, во время игры, во время работы;
б) сразу после физической или душевной травмы (падение, драка, несчастный случай, плохая отметка, любая неудача, недоразумение или конфликт), пусть даже в этой травме или неудаче виноват только он сам; нужно, по крайней мере, переждать, пока утихнет острая боль;
в) когда не справился с делом, со своим страхом, с невнимательностью, с ленью, с подвижностью, с любовью, с любым своим недостатком или достоинством, прилагая искренние старания справиться, хотя и не в полной мере, когда проявляется неспособность, бестолковость, неловкость, глупость, нетерпение, просто неопытность – короче, во всех случаях, когда что-либо не получается;
г) когда внутренние мотивы поступка, самого пустякового или самого страшного, нам непонятны или сомнительны;
д) когда мы сами не в себе, не в духе, когда устали, огорчены или раздражены по каким-то своим причинам, когда больны, когда наша собственная неуравновешенность еще не взята нами под надежный контроль, не преодолена. И в этом состоянии гнев всегда несправедлив.
Правила работы с

 агрессивными детьми

· Быть внимательным к нуждам и потребностям ребенка

· Демонстрировать модель неагрессивного поведения.

· Быть последовательным в наказаниях ребенка, наказывать за конкретные поступки.

· Наказания не должны унижать ребенка.

· Обучать приемлемым способам выражения гнева.

· Давать ребенку возможность проявлять гнев непосредственно после события его провоцирующего.

· Обучать распознаванию собственного эмоционального состояния и состояния окружающих людей.

· Развивать способность к сочувствию.

· Отрабатывать навык реагирования в конфликтных ситуациях.

· Учить брать на себя ответственность.
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Помните о том, что агрессивные формы поведения чаще всего

развиваются в результате

подражания поведению взрослых.

























