NMPUMEPHOE 10-OHEBHOE MEHIO ANnsA OPFAHU3ALMU NMUTAHUA OBYYAIOLLIUXCA 7-10 net
MYHULIMMNAJIBHOIO KABEHHOIO OBLLUEOBPA3OBATEJIbHOIO YHPEXAEHUA «CPEAHAA OBLLUEOBPA3OBATEJIbHAS LLIKOJA»
c. 30110TAA AONUHA NAPTU3AHCKOIO MYHULUUIMNAJIbHOIO PAMOHA

Ne MNMuwesble BewecTBa ( JHepre ButamuHbl ( Mmr. ) MwuHepanbHble BellecTsa (
Peuen Mpném nuum, Macc rp.) TMyecka M. )
Typbl HanmMeHoBaHwue bnioga a A
cbopH nopw g X y uUeHHOC B4 ¢ A E Ca P Mg Fe
UK n Tb
Oelln (rp.) ( kkan.)
1 3aBTpak:
OeHb:
368 Abnoko ceexee 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 10 0,03 16 11 9 2,2
3 ByTepbpoa ¢ Macrnom cnmBOYHbLIM N CbIPOM 40,5,1 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,11 0,06 2,21 142,4 111,3 18,55 0,96
POCCUNCKUM 5
94  Cyn MOMOYHbI C PUCOBOW KPYMou 250 6,02 7,35 21,04 1655 0,08 1,14 0,04 238,5 201,8 8,83 0,31
3 3
392 Yau c BapeHbEM UMK C J)KEMOM, UMK C 180/1 0,12 0,06 9,99 42 0,24 11,3 3,5 1,4 0,29
noBmManom 5
UToro 3aBTpak: 605 13,22 16,26 60,22 4315 0,18 11,49 0,13 2,21 408,2 327,6 37,73 3,76
3 3
Oben:
WMkpa kabauykoBas (x/6) 60 084 305 7,19 5154 0,02 20,97 0,12 26,8 4483 7,9 0,12
77 | Cyn kapTodenbHbIN 250 2,34 283 16,64 101,25 0,13 12 0,15 35,85 126,8 11,13 0,17
282 Kotneta msicHas (n/d) 80 12,44 9,24 12,56 183 0,08 0,12 45 148,3 15,7 0,1
205 MakapoHbl OTBapHbIE C MACOM CITIMBOYHbIM 200/5 7,57 4,63 36,31 227 0,08 0,02 6,4 70,6 9 0,32




376 KomnoT n3 cmecu CyLEéHbIX PPYKTOB 200 044 0,02 27,77 113 0,4 31,82 15,4 6 1,25
Xneb pxxaHown 50 3,3 0,6 17,1 86,67 0,09 11 175 785 235 1,95
Xneb nuweHn4YHbIN 50 3,95 0,5 24,15 118 0,08 0,07 1,84 14,95 56,55 9,7 0,6
UTtoro oben: 895 30,88 22,87 141,72 880,46 0,49 33,49 0,36 2,94 178,3 540,9 82,93 4,51
2 8
Utoro 3a 1-bin AeHb: 1500 44,1 39,13 201,94 1311,96 0,67 44,98 0,49 5,15 586,5 838,6 120,6 8,27
5 1 6
2 3aBTpak:
AeHb:
368 [pywa ceexas 100 0,4 0,3 10,3 46 0,03 5 19 16 12 1,3
3 ByTepbpoa ¢ Macrnom CnnMBOYHLIM N CbIPOM 40,5,1 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,11 0,06 2,21 1424 111,3 18,55 0,96
POCCUNCKUM 5
94  Cyn MOJOYHbIV C OBCAHLIMU XNOMNbAMU 250 7,41 8,42 2241 186 0,15 1,14 0,04 247 212,7 16,3 0,62
«l'epkynec» 5
392 Yau c caxapom 180/1 0,06 0,02 9,99 40 0,03 10 2,5 1,3 0,28
0
UToro 3aBTpak: 600 1455 17,19 62,09 452 0,25 6,28 0,1 2,21 4184 3425 48,1 3,16
5
Ob6en:
12  3akycka n3 Kykypy3bl KOHCEPBUPOBAHHOM 60 0,94 5,67 8,12 69,24 0,02 463 0,15 1,3 25 49,12 9 0,65
76 | PacconbHUK NEeHUHrpagcknin ¢ NeHNYHom 250 2,18 7,12 16,66 1215 0,11 7,54 0,16 36,55 169,6 16,9 | 0,12
Kpynowm
255 Kotneta pbibHaa 3ane4dé€HHas (n/d) 80 10,09 5,26 6,79 97 0,06 0,24 0,02 29,9 2198 11,3 0,37
321 Tlope kapTodenbHoe 200 4,09 6,4 27,25 183 0,19 24,21 0,17 49,3 1155 17 0,35
383 Kucenb n3 KOHUEeHTpaTa nnogoBO-srogHoro 200 0,09 22,26 | 115,78 0,01 0,08 10,44 5,33 1,33 0,29
Xneb pxxaHon 50 3,3 0,6 17,1 86,67 0,09 1,1 175 785 235 1,95
Xneb NweHNYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 118 0,08 0,07 1,84 115 435 16,5 1




UToro oben: 890 24,64 25,55 122,33 877,97 0,56 36,7 0,57 4,24 180,1 681,3 95,53 4,73
9 5
UToro 3a 2-ou AeHb: 1490 39,19 42,74 184,42 1329,97 0,81 42,98 0,67 6,45 598,5 1023, 143,6 7,89
9 9 3
3 3aBTpak:
AeHb
368 baHaH cexun 100 15 0,5 21 95 0,04 10 8 28 42 0,3
3 ByTtepbpoa ¢ Macnom CnMBOYHBIM 1 CbIPOM 40,5,1 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,11 0,06 2,21 1424 11,3 185 0,96
POCCUNCKUM 5
94  Cyn MOOYHBIV C KYKYPY3HOW Kpymnow 250 6,21 8,38 20,63 174,75 0,12 1,14 0,04 252,1 215,6 11,08 0,51
5 3
392 Yau c caxapom 180/1 0,06 0,02 9,99 40 0,03 10 2,5 1,3 0,28
0
UToro 3aBTpak: 600 1445 17,35 51,81 489,75 0,23 11,28 0,1 2,21 4125 257,4 72,88 2,05
5 3
Oben:
10  3akycka n3 ropoLuka 3eneHoro 60 1,79 311 3,75 50,16 0,06 6,6 229 56 848 0,21
KOHCEPBMPOBAHHOIO
106 Cyn-kpeM 13 pasHbiX OBOLLEN 250 5,88 1053 17,08 1955 0,11 8,18 0,07 211,2 194,2 19,1 0,26
5
275 Cocucka oTBapHasd 80 6,6 14,34 0,24 156 0,12 21 1054 12 0,08
315 Pwuc otBapHomn 200 4,87 7,37 4991 279,6 0,09 0,04 1,82 81,26 11,78 0,07
376 KomnoT n3 cMecu CyLEéHbIX (OPYKTOB 200 0,44 0,02 27,77 113 0,4 31,82 154 6 1,25
Xneb pxxaHon 50 3,3 0,6 17,1 86,67 0,09 1,1 175 785 235 1,95
Xneb NweHNYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 118 0,08 0,07 184 115 43,5 165 1
UToro oben: 890 26,83 36,47 140 998,93 0,55 15,18 0,18 2,94 317,7 574,3 97,36 4,82
4 1
UToro 3a 3-un aeHb: 1490 41,28 53,82 191,81 1488,68 0,78 26,46 0,28 5,15 710,2 831,7 170,2 6,87




9 4 4
4 3aBTpak:
OeHb
368 HAbnoko ceexee 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 10 0,03 16 11 9 2,2
3 ByTepbpoa ¢ Macrnom CnnMBOYHbLIM N CbIPOM 40,5,1 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,11 0,06 2,21 1424 111,3 18,55 0,96
POCCUNCKUM 5
94  Cyn MOMOYHbIN C rPEeYHEBON KPYNOoW 250 7,46 9,85 21,35 177 0,14 1,14 0,04 241,1 207,0 38,08 0,21
8
392 Yau c caxapom 180/1 0,06 0,02 9,99 40 0,03 10 2,5 1,3 0,28
0
UToro 3aBTpak: 600 14,6 18,72 60,53 441 0,24 11,28 0,13 2,21 409,5 331,8 66,88 3,65
8
Oben:
Wkpa 6aknaxxaHHast (x/0) 60 0,9 1,74 3,7 43,02 0,02 1,77 0,03 12,18 26,94 7,67 04
63 bopu, ¢ daconbio n kaptodenem 250 3,55 8,1 1453 118,25 0,09 6,29 0,02 60,25 97,93 14,5 0,31
245 MwuHTan (pune) npunyLeHHbIN 100 1754 7,38 0,31 925 0,09 0,35 0,01 26,88 192 13 0,5
313 Kawa paccbinyatas nweHn4yHas 200 842 8,01 51,8 295 0,16 0,03 42,06 211,9 15,62 0,49
6
383 Kucenb 13 KOHUEHTpaTa nnogoBO-srogHOro 200 0,09 22,26 | 115,78 0,01 0,08 10,44 5,33 | 1,33 | 0,29
Xneb pxxaHown 50 3,3 0,6 17,1 86,67 0,09 1,1 175 785 235 1,95
Xneb nweHUYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 118 0,08 0,07 184 115 435 165 1
Utoro obGen;: 910 37,75 26,33 133,85 869,22 0,54 8,49 0,16 2,94 180,8 656,1 92,12 4,94
1 6
Utoro 3a 4-bin AeHb: 1510 52,35 45,05 194,38 1310,22 0,78 19,77 0,3 5,15 570,3 988,0 159 8,59
1 4
5 3aBTpak:
AeHb
368 [pywa ceexas 100 0,4 0,3 10,3 46 0,03 5 19 16 12 1,3



3 ByTtepbpoa ¢ Macnom CAnMBOYHBIM 1 CbIPOM 40,5,1 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,11 0,06 2,21 142,4 113,3 18,5 0,96
POCCUNCKUM 5
94  Cyn MOMOYHbIN C MAaHHOW KpPYyrnown 250 6,51 7,35 20,53 16525 0,08 1,14 0,04 230,1 162,5 14,5 0,31
8 5
392 Yawm c caxapom 180/1 0,06 0,02 9,99 40 0,03 10 2,5 1,3 0,28
0
UToro 3aBTpak: 600 13,65 16,12 60,21 42525 0,18 6,28 0,1 2,21 4015 294,3 46,3 2,85
8 5
Oben:
Orypeu, coneHbIn 60 0,68 4,71 283 47,46 0,03 7,25 10,55 19,73 6,67 0,21
86 Cyn-nanwa gomaluHss 250 2,21 7,08 11,93 102,25 0,05 0,5 19,73 39,3 8,45 0,19
285 Tedtenn mscHble (n/d) 120 569 9,35 7,81 129 0,03 0,09 0,04 23 1294 12,1 0,34
318 Kaptodhenb oTBapHOM 200 381 7,76 30,68 1898 0,21 20 0,03 19,52 106,3 19,1 0,34
376 KoMnoT n3 cMecu CyLLEHbIX (OPYyKTOB 200 0,44 0,02 27,77 113 0,4 31,82 154 6 1,25
Xneb pxxaHon 50 3,3 0,6 17,1 86,67 0,09 1,1 175 785 235 1,95
Xneb nweHUYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 118 0,08 0,07 184 115 43,5 165 1
UToro oben: 930 20,08 30,02 122,27 786,18 0,49 28,24 0,14 2,94 133,6 432,1 92,32 5,28
2 3
Utoro 3a 5-bin AeHb: 1530 33,73 46,14 182,48 1211,43 0,67 34,52 0,24 5,15 535,2 726,4 138,6 8,13
8 2
6 3aBTpak:
OeHb
368 baHaH cBexumn 100 15 0,5 21 95 0,04 10 8 28 42 0,3
3 ByTepbpoa ¢ macrnom cnnMBOYHbLIM N CbIPOM 40,5,1 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,11 0,06 2,21 142,4 113,3 18,55 0,96
POCCUNCKUM 5
94  Cyn MOMOYHbIN C A4YHEBOM KPYMOW 250 6,95 7,46 2294 177,75 0,11 0,14 0,04 242,1 215,6 21,08 | 0,31
5 6
392 Yau c caxapom 180/1 0,06 0,02 9,99 40 0,03 10 2,5 1,3 0,28




UToro 3aBTpak: 600 15,19 16,43 73,32 492,75 0,22 10,28 0,1 2,21 402,5 359,4 82,88 1,85
5 6
Ob6en:
3aKkycka 13 MOPCKOWM KanycTbl C oBoLLamu ( 80 1,49 424 867 78,72 0,07 116 0,1 30,4 36,08 529 0,51
X/6)
87  Cyn c pblbHbIMK KOHCEPBaMMU 250 8,6 9,41 14,34 167,25 0,1 7,11 0,12 453 196,5 17,35 0,17
1
274 ToBaguHa TylWwEHasa ¢ OBOLlaMn B coyce 250 24,67 17,81 17,07 336,36 0,13 591 0,12 78,07 228,4 25,34 0,48
1
383 Kucenb 13 KOHUeHTpaTa nnogoBO-srogHoro 200 0,09 22,26 115,78 0,01 0,08 10,44 5,33 1,33 0,29
Xneb pxxaHon 50 3,3 0,6 17,1 86,67 0,09 1,1 175 785 235 1,95
Xneb NweHNYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 118 0,08 0,07 1,84 115 43,5 16,5 1
UToro oben: 880 42,1 32,56 103,59 902,78 0,48 24,7 0,41 2,94 193,2 588,3 89,31 4,3
1 9
UToro 3a 6-ou AeHb: 1480 57,29 48,99 176,91 139553 0,7 34,98 0,551 5,15 5957 947,8 172,1 6,15
6 2 9
7 3aBTpak:
OeHb
368 Abnoko ceexee 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 10 0,03 16 11 9 2,2
3 ByTepbpoa ¢ Macrnom CnnmBOYHbLIM N CbIPOM 40,5,1 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,11 0,06 2,21 142,4 113,3 18,55 0,96
POCCUNCKUM 5
94  Cyn MOMOYHbLIN C MNLLIEHOM 250 7,25 8,85 23,22 1835 0,14 1,14 0,04 242,4 1947 37,03 0,17
3
392 Yawm c caxapom 180/2 0,06 0,02 9,99 40 0,03 10 2,5 1,3 0,28
0
UToro 3aBTpak: 600 14,39 17,72 62,4 4475 0,24 11,28 0,13 2,21 410,8 321,5 65,83 3,61




Oben:

12  3akycka n3 Kykypy3bl KOHCEPBUPOBAHHON 60 1,73 3,71 483 59,58 0,06 5,58 11,2 34,67 7,78 0,09
67 Lwn 13 ceexen kanycTtbl ¢ KapTodenem 250 1,74 6,89 8,48 84,75 0,06 18,47 43,33 117,6 12,25 0,12
3
254  MwuHTam (dune) 3aneyéHHbINn 80 10,08 8,69 7,98 132 0,07 0,14 0,05 1,26 43,7 216,8 129 0,1
316 Pwuc npunyweHHbIn 200 485 7,73 48,89 266,6 0,03 0,14 3,22 80,8 15,34 0,14
376 KoMnoT 13 cMecu CyLLEHbIX (PPYKTOB 200 0,44 0,02 27,77 113 0,4 31,82 154 6 1,25
Xneb pxxaHom 50 3,3 0,6 17,1 86,67 0,09 1,1 175 785 235 1,95
Xneb NweHUYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 118 0,08 0,07 1,84 11,5 43,5 16,5 1
Utoro oben: 890 26,09 28,14 139,2 860,6 0,39 2459 0,26 4,2 162,2 587,3 94,27 4,65
7
WTtoro 3a 7-o1 aeHb: 1490 40,48 45,86 201,6 1308,1 0,63 35,87 0,39 6,41 573,0 908,8 160,1 8,26
7 3
8 3aBTpak:
OeHb
368 [pywa ceexas 100 0,4 0,3 10,3 46 0,03 5 19 16 12 1,3
3 ByTepbpoa ¢ Macrnom CnnMBOYHbLIM N CbIPOM 40,5,1 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,11 0,06 2,21 142,4 113,3 18,55 0,96
POCCUNCKUM 5
93  Cyn MOMOYHbIN C BEPMULLESNLIO 250 7,19 852 2355 1815 0,11 1,24 0,04 232,0 172,4 30,18 0,04
3 8
392 Yawm c caxapom 180/1 0,06 0,02 9,99 40 0,03 10 2,5 1,3 0,28
0
UToro 3aBTpack: 600 14,33 17,29 63,23 4475 0,21 6,28 0,1 2,21 403,4 304,2 61,98 2,58
3 8
Ob6en:
10  3akycka n3 ropoLuka 3eneHoro 60 0,46 3,65 143 40,38 0,02 5,7 13,11 34,01 5,98 0,04
KOHCEepPBMPOBaAHHOIO
83  Cyn kapTodenbHbI C MACHBIMMU 250 6,64 7,18 15,44 135 0,24 11,2 0,01 0,81 29 118,2 16,38 0,17




dpukagenskamu (n/d)

298 [lony6ubl neHmBble ( N/d ) 160 14,12 11,04 20,26 219 0,08 20,03 0,03 60 187,1 24,1 0,13
321 [Tope kapTodenbHoe 200 4,09 7,4 28,25 183 0,19 14,21 0,03 49,3 1554 17 0,11
6
383 Kucenb 13 KOHUeHTpaTa nnogoBO-sAro4gHoro 200 0,09 22,26 115,78 0,01 0,08 10,44 5,33 1,33 0,29
Xneb pxxaHom 50 3,3 0,6 17,1 86,67 0,09 1,1 175 785 235 1,95
Xneb nweHUYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 118 0,08 0,07 184 115 43,55 165 1
UTtoro oben: 970 32,65 34,87 128,89 897,83 0,61 51,22 0,14 3,75 190,8 632,1 104,7 3,59
5 9
UToro 3a 8-ou AeHb: 1570 46,98 52,16 192,12 1345,33 0,82 57,5 0,24 5,96 594,2 936,3 166,7 6,37
8 8 7
9 3aBTpak:
OeHb
368 baHaH cBexun 100 15 0,5 21 95 0,04 10 8 28 42 0,3
3 ByTepbpoa ¢ macrnom cnmBoOYHbLIM N CbIPOM 40,5,1 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,11 0,06 2,21 142,4 113,3 18,55 0,96
POCCUNCKUM 5
443 BapeHuku ¢ TBOPOXHbIM chapLuem (n/d) 250 23 13,75 71,5 496,75 0,1 125 0,24 05 460 580 27,5 0,75
392 Yau c caxapom 180/1 0,06 0,02 9,99 40 0,03 10 2,5 1,3 0,28
0
UToro 3aBTpak: 600 31,24 22,72 121,88 811,75 0,21 11,39 0,2 2,71 6204 610,6 89,3 2,29
1
Ob6en:
Wkpa kabauykoBas (x/6) 60 085 305 541 5244 0,02 14,47 0,02 3,48 22,42 46,57 9,1 0,21
81 Cyn kapTodenbHbIA C TOPOXOM 250 549 548 16,33 134,75 0,2 581 0,02 1,43 38,08 107,12 10,3 0,23
8
282 Kotneta msicHas ( n/d ) 80 12,44 9,24 12,56 183 0,08 0,12 0,02 046 75 1483 13,7 0,24
342 Pary oBowHoe (6/3) 200 3,91 13,32 17,43 2052 0,21 9,28 0,08 69,12 138,9 15,76 0,18

4




376 KomnoT n3 cmecu CyLEHbIX PPYKTOB 200 044 0,02 27,77 113 0,4 31,82 15,4 6 1,25
Xneb pxaHown 50 3,3 0,6 17,1 86,67 0,09 1,1 175 785 235 1,95
Xneb NweHNYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 118 0,08 0,07 1,84 115 43,5 16,5 1

UTtoro oGen: 890 30,38 32,21 120,75 890,06 0,58 30,08 0,21 8,31 2654 578,3 94,86 5,06
4 9
UToro 3a 9-bin AeHb 1490 61,62 54,93 242,63 1701,81 0,79 41,47 0,41 11,0 885,8 1189 | 184,1 7,35
2 4 6

10 3aBTpak:

OeHb

368 Abnoko ceexee 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 10 0,03 16 11 9 2,2

3 ByTepbpoa ¢ Macrnom CnmMBOYHLIM N CbIPOM 40,5,1 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,11 0,06 2,21 142,4 113,3 18,5 0,96
POCCUNCKUM 5

94  Cyn MOrOYHbIV C NEepPrioBON Kpyrnomn 250 6,82 6,42 23,27 178 0,09 1,14 0,04 2444 211,8 29,28 0,21

3
392 Yau c caxapom 180/1 0,06 0,02 9,99 40 0,03 10 2,5 1,3 0,28
0
UToro 3aBTpak: 600 13,96 15,29 62,45 442 0,19 11,28 0,13 2,21 412,8 338,6 28,08 3,65
3
Oben:
ConeHHbIn orypel, 60 0,59 3,69 224 4452 0,03 8,06 0,15 31,21 40,77 7,76 0,15

59 bopu, BereTapMaHCKUi MENKOLUNHKOBaHHbIN 250 3,77 6,95 13,48 121,25 0,06 12,79 0,12 67,29 90,77 15,07 0,1

255 Kotneta pbibHas 3anevyéHHas ( n/do ) 80 8,64 9,32 881 167 0,07 0,22 0,05 72,81 149,3 15,36 0,25

313 Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 200 11,46 8,12 51,22 325 0,25 0,03 19,76 2719 11,1 0,08

383 Kucenb 13 KoHUeHTpaTa NNnogoBo-srogHoro 200 0,09 22,26 | 115,78 0,01 0,08 10,44 5,33 | 1,33 | 0,29
Xneb pxaHown 50 3,3 0,6 17,1 86,67 0,09 1,1 175 785 235 1,95
Xneb nweHUYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 118 0,08 0,07 1,84 115 43,55 16,5 1

UTtoro oben: 890 31,8 29,18 139,26 978,22 0,59 21,15 0,42 2,94 230,5 680,0 90,62 3,82




1 7
Utoro 3a 10-bin AeHb: 1490 45,76 44,47 201,71 1420,22 0,78 32,43 0,55 5,15 643,3 1018, 118,7 7,47
1 7
UToro 3a pecATb AHen: 462,78 473,29 1970 13823,2 7,43 370,9 4,12 60,7 6324, 9442, 1534, 75,6
5 4 4 2 5 07
PaKkTnyecku noTpedbneHmne 3a OAMH AeHb: 46,28 47,33 197 1382,33 0,74 37,09 0,41 6,07 632,4 944,2 153,4 7,56
2 5 1
Hopma notpebneHuns 3a oauH aeHb (60%): 46,2 47,4 201 1410 0,72 36 042 6 660 990 150 7,2
CyTo4yHas Hopma noTpebneHma 3a oauH 77 79 335 2350 1,2 60 0,7 10 1100 1650 250 12

OeHb:




