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План работы 

спортивного клуба «Радуга» 
 

№ п/п Название темы Количество 

часов 

1 Перемещения и стойки игрока 1 

2 Действия с мячом. Передача двумя руками сверху. Передача на 

точность. 

3 

3 Передача на точность. Встречная передача. 1 

4 Приём мяча: сверху двумя руками, снизу двумя руками. 2 

5 Комбинация из освоенных элементов: перемещение игрока, 

передача на точность, приём мяча сверху двумя руками и снизу 

двумя руками 

1 

6 Нижняя прямая подача, нижняя боковая подача. 2 

7 Верхняя прямая подача 2 

8 Техника нападения: действия без мяча. 1 

9 Прямой нападающий удар. 2 

10 Комбинация из освоенных элементов: нижняя прямая подача, 

нижняя боковая подача, верхняя прямая подача, прямой 

нападающий удар. 

1 

11 Передача двумя руками сверху в прыжке. 2 

12 Отбивание мяча кулаком через сетку. 1 

13 Передача мяча в прыжке через сетку. 1 

14 Передача мяча стоя спиной к цели. 1 

15 Приём мяча, отражённого сеткой. 1 
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16 Техника защиты. Блокирование. 2 

17 Групповые действия игроков. 2 

18 Взаимодействия игроков передней линии при приёме мяча от 

подачи. 

1 

19 Командные действия. Приём подач. 2 

20 Расположение игроков при приёме. 1 

21 Контрольные игры и соревнования. 4 

 

План мероприятий 
 
 

Дата Место проведения Мероприятия 

08.09.2023 Школа День здоровья 

04.09.2023 Школа Весёлые старты 

17.09.2023 Школа Школьные соревнования по лёгкой атлетике, школьный 
этап Всероссийских соревнований школьников 

«Президентские спортивные игры». 

18.09.2023 Владимиро- 
Александровское 

Первенство по мини-футболу 

25.09.2023 Владимиро- 

Александровское 

Районные соревнования по лёгкой атлетике, 

муниципальный этап Всероссийских соревнований 

школьников «Президентские спортивные игры» 

05.10.2023 Школа Школьные соревнования по настольному теннису, 

школьный этап Всероссийских соревнований 

школьников «Президентские спортивные игры» 

16.10.2023 Владимиро- 

Александровское 

Районные соревнования по настольному теннису, 

муниципальный этап Всероссийских соревнований 

школьников «Президентские спортивные игры» 

16.11.2023 Школа Школьные соревнования по шашкам. 

Январь-2024 Владимиро- 

Александровское 

Районные соревнования по настольному теннису 

Январь-2024 Школа Школьный фестиваль ГТО 

Январь-2024 Владимиро- 

Александровское 

Районный фестиваль ГТО 
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19.02.2024 Екатериновка Районные соревнования по спортивному многоборью 

23.02.2024 Школа Смотр строя и песни 

26.03.2024 Владимиро- 

Александровское 

Лично-командное первенство по настольному теннису 

в зачёт спартакиады школьников 

09.04.2024 Владимиро- 

Александровское 

Районные соревнования «Президентские состязания» 

14.05.2024 Владимиро- 

Александровское 

Районная военизированная игра «Зарница» 
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