
 

«Тебя обижают» / «Тебе плохо» ? 

Телефоны круглосуточной экстренной бесплатной 

психологической помощи несовершеннолетним и их 

родителям в различных жизненных ситуациях: 

  Кризисно-адаптационный центр «Мир Ребенка» 

8(423)207-70-75 (также можно лично обратиться за 

помощью:  

г. Владивосток, ул. Жигура, 50А);  

 Всероссийский детский телефон доверия  

(звонок бесплатный и анонимный, круглосуточно)  

 8(800)200-01-22. 

Но не забудь, что у тебя ещё есть кому позвонить 

Директор школы Татьяна Евгеньевна- 89084573255 

Школьный психолог Светлана Геннадьевна-89143262180 
 


